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岡山から台
湾へ

　　行き
たいわん

岡山ー台北
運航再開3/26日



好吃  （ハオツー）

早安 （ツァオアン）

多少銭 （ドーサオチェン）

こんにちは こんばんは

いくらですか？

おはよう

美味しい

謝謝  （シェシェ）

ありがとう

（イーピンピージュウ）　　我來自日本岡山縣
（ウォライズー イーパン ガンシャンシィェン）

對不起（ドゥエィブゥ チィ）

ごめんなさい

再見 （ザイジエン）

さようなら

ビールを1本くださ
いは い いいえ

是 （スー）/ 不是 （ブスー）

 （ニィハオ）

岡山県から来まし
た

お役立ち基本フレーズ集

臭豆腐 チョウドウフ
豆腐を野菜などと、発酵させた汁に付け込んだ
もの。独特な臭いだけど、食べたらやみつきに
なる人多し。ぜひ、トライしてみて！

鳳梨酥 フォンリースー
不動の人気を誇る台湾土産。
甘酸っぱいパイナップル餡を
ホロホロのクッキー生地で
包んだパイナップルケーキ。

牛肉麺 ニュウロウミェン
街の至るところに看板が見られる台湾人の
ソウルフード。牛肉の旨味が溶け込んだ
スープは、あっさり透明スープの「清燉／
チントゥン」と、辛味のあるこってり醤油
スープの「紅焼／ホンシャオ」が定番！

担仔麺 タンツーミェン
中細の麺にそぼろ肉と海老、香草をトッピング
した、台南名物の汁そば。海老の頭でダシを
とったスープが旨味たっぷりで美味しい！

愛玉子 オーギョーチィ
「愛玉子」という果実から作られるゼリー。
レモンシロップでさっぱりと頂くスイーツです。

蚵仔煎 オアチェン
小ぶりの牡蠣がたっぷり入ったオムレツ。
たっぷりかかった甘辛のタレが食欲を
そそります。

豆花 トウホワ
甘さ控えめの豆乳を固めたデザート。ピーナッツやタピオカ、フルーツ
などをトッピングして、いただきましょう！夏は冷たく、冬はホットも◎

珍珠奶茶 ゼンズーナイチャ
もちもちなブラックパールの
入ったタピオカミルクティー。
本場台湾に来たら飲むべき
一品。

台湾式朝ごはん
台湾では朝食店が多数あり、長蛇の列ができる人気店も。
定番メニューは、温かい豆乳に揚げパンやネギなどの具材が
入った「鹹豆漿（シェンドウジャン）」、香ばしい厚焼きの
パンに卵焼きを挟んだ「厚餅夾蛋（ホウピンジャータン）」。
他にも美味しいメニューが盛りだくさん。朝からお腹いっぱい
楽しめます。

芒果冰 マンゴービン
甘いマンゴーがたっぷり入ったマンゴーかき氷は、
台湾旅行の定番。ふわふわな氷やミルク氷など、
日本とは一味違ったかき氷を召し上がれ。

魯肉飯 ルーローハン
細かく刻んだ豚肉を、香辛料と煮込んで
ご飯にかけたB級グルメ。甘辛い煮汁が
毎日食べたくなる絶品のおいしさです。

小籠包 シャオロンバオ
スープと具材が薄い皮で
包まれた包子。口の中で、
ジュワ～と広がる肉汁が
たまりません。

写真提供：台湾観光局

LINE公式HP Twitter Instagram

SNSで
岡山桃太郎空港の
最新情報を
チェック！

約2,900台無料駐車場

食

べ
たらハマ

る

TAIWAN.
Let's g

o to


