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5県合計
70店舗
参加!

スタンプを集めて豪華プレゼントをGETしよう！

5県賞

同時開催!
SNS投稿キャンペーン＃中国5県グルメ2025

Instagramに投稿いただいた方から抽選で5名様に中国5県のお楽しみ特産品をプレゼント！

▶
詳
細
は
こ
ち
ら※非公開のアカウントは応募対象外となります。ご注意ください。投稿期間：2025年12月26日（金）まで

LINEで友だち追加
「中国5県グルっとグル
メ!」のLINE公式アカウン
トを友だち追加しよう！

STEP
1

スタンプを集めよう!
スタンプラリー対象店舗で
LINEアカウント下部のスタンプ
ラリーメニューからGPSを読み
込むとスタンプをGET！

STEP
2

プレゼントに
応募しよう！
賞品応募に必要な
数のスタンプを集め
てご応募ください!

STEP
3

友だち追加はコチラ
※初回スタンプ獲得時のみ、簡単なアンケートにご回答ください

鳥取・島根・岡山・広島・山口いずれかの

極上特産品 豪華特産品 厳選特産品 人気特産品極上特産品

抽選で5名様
3県賞 3店舗（3県×1店舗）

以上巡って
2店舗（2県×1店舗）
以上巡って

1店舗（1県×1店舗）
以上巡って

5店舗（5県×1店舗）
以上巡って

鳥取・島根・岡山・広島・山口
いずれかの

豪華特産品

抽選で10名様
2県賞

鳥取・島根・岡山・広島・山口
いずれかの

厳選特産品

抽選で10名様
1県賞

鳥取・島根・岡山・広島・山口
いずれかの

人気特産品

抽選で10名様

スタンプラリーの対象グルメは裏面をご覧ください

中国5県自慢のグルメが大集合！
その土地でしか味わえない料理を堪能しながら

スタンプを集めよう♪

中国5県自慢のグルメが大集合！
その土地でしか味わえない料理を堪能しながら

スタンプを集めよう♪



スタンプラ
リー対象グルメ

主催：鳥取県観光連盟  島根県観光連盟  岡山県観光連盟  広島県観光連盟（HIT）  山口県観光連盟 協力：日本観光振興協会中国事務局
運営：「中国5県グルっとグルメ！」デジタルスタンプラリー事務局  (株式会社デイリー・インフォメーション)  TEL/03-6860-9001（平日10:00～17:00）

戦後70年以上にわたり
地元で愛される、全国的
に珍しい、牛骨で出汁を
とったスープをベースに
したラーメン。コクと甘
みがあるが後味はあっ
さりしている。

鳥取 牛骨ラーメン
水揚げ量全国一位を誇
る「ベニズワイガニ」は
上品な甘さと旨味が特
徴。鳥取を代表する冬の
味覚、山陰のブランド蟹
「松葉がに」は11月上旬
～3月下旬がシーズン。

かに（ベニズワイガニ、松葉がに）
鳥取県の豊かな大地
と自然の恵みを生かし
た多彩なスイーツが勢
ぞろい。見た目から、地
元の旬の食材にこだ
わったものまで、どれ
も鳥取らしさ満点！

鳥取スイーツ

島根県内で生産され、厳
しい肉質基準をクリア
した優良黒毛和牛。味・
脂・食感のバランスがう
まく調和しており、雑味
が少なく旨みが際立つ
のが特徴。

島根 しまね和牛
島根で水揚げされる「の
どぐろ」は脂の乗りがよ
く抜群の風味を誇る。
「白身のトロ」と絶賛さ
れる味わいは、濃厚で甘
く上品な旨みに溢れて
いる。

のどぐろ
日本三大そばの一つ
「出雲そば」をはじめ、
隠岐そば、邑南そば、
三瓶そば、奥出雲そば
など、各地の個性豊か
な味わいが楽しめる。

そば

親鶏のかしわ肉と高原
キャベツに、ニンニク、
玉ねぎ、リンゴなどを調
合した特製の味噌だれ
で、味付けされた濃厚な
焼そば。

岡山 ひるぜん焼そば
新見市が発祥とされる
日本最古の蔓牛（系統
牛）の血統を受け継ぐ黒
毛和種で、全国和牛ブラ
ンドのルーツといわれる
千屋牛は、ほどよい霜降
りと赤身が特徴。

千屋牛
ち　   や    ぎゅう

古くから養鶏が盛んな
笠岡市で誕生したご当
地ラーメン。鶏ガラだ
しの醤油スープに、煮
鶏のチャーシューが
のった、地元のソウル
フード。

笠岡ラーメン

豊かな瀬戸内海の自然で育まれる
四季折々の「瀬戸内さかな」。広島県
の海は多くの魚を育む「ゆりかご」
と言われ、一年を通して旬の美味し
い魚が味わえる。

広島
瀬戸内さかな

江戸時代からあなごの名産地とし
て知られた広島・宮島。刺身、寿司、
天ぷら、白焼き、たれ焼き、あなご
竹輪など楽しみ方も豊富で、定番
のあなご飯は駅弁がその発祥。

あなご

山口県が誇る2つのブ
ランド鶏「長州どり」「長
州黒かしわ」を使って作
られたチキンステーキ。
和風・洋風・創作料理と
バラエティに富んでい
る。

山口 長州チキンステーキ
山口県の豊かな海の幸
を使ったご当地グルメ。
豊富な魚種を誇る山口
県では、どのシーズンも
旬の魚が使われており、
何がのっているかは当日
のお楽しみ！

長州海鮮まぶし
ウニを惜しげもなく
使った濃厚なスープに
山口県の海鮮や野菜
をしゃぶしゃぶする贅
沢な鍋料理。殻付きの
生ウニも添えられてお
り、まさにウニづくし。

長州海鮮うにしゃぶ

各グルメのスタンプラリー対象店舗は特設サイトをご覧ください

つるうし


