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笠冈市立兜蟹博物馆 笠冈港节焰火大会 

菅原神社的眼镜桥和燕子花 

北木岛采石场及采石遗迹地景观与采石文化 白石舞

笠冈湾填海地之花(夏季向日葵) 六岛水仙和灯塔
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笠冈湾农园与花田
笠岡ベイファーム＆花畑

2011年8月，在广阔的填海地一角道之站“笠冈湾

农园”诞生。开业当时，沐浴在阳光下100万棵向

日葵花田仿佛在迎接人们的到来。以后在每年的

10月有3,000万棵大波斯菊，3月中旬到4月初有

1,000株油菜花竞相争艳，5月中旬是罂粟盛开之

时。色彩缤纷的花海，犹如一幅巨型画卷异常斑

斓。这是一个很值得推荐的观光景点，如果您来

笠冈旅游时，建议您一定去逛游一下。

一望无际的花海气势令人赞美
欣赏四季如画美景趣意盎然

5月赏花期赏花期

8月上旬赏花期赏花期
大波斯菊

9月～10月下旬赏花期赏花期

油菜花 罂粟

向日葵

赏花日历

3月中旬～4月上旬赏花期赏花期

餐厅“四季彩”

还有咖啡店和餐厅♪

道之站 笠冈湾农园
是一家专门出售在当地收获的新鲜农产

品、加工食品市场。场内还开设使用当地

食材餐厅和咖啡店，每天前来购物的顾

客络绎不绝，热闹非凡。曾当过厨师的

车站长，还有蔬菜营养师等个性丰

富的专门人员为顾客提供爱

心服务

邮编714-0046 冈山县笠冈市兜南町245-5

电话：0865-67-6755　传真：0865-67-6711

http://www.k-bay.jp/

推荐景点

出售鲜鱼的鱼摊

还
出
售
各
种
鲜
鱼
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笠冈市立兜蟹博物馆 笠岡市立
カブトガニ博物館

笠冈市立竹乔美术馆 笠岡市立竹喬美術館

恐龙公园 恐竜公園

小野竹乔(1889～1979)是笠冈出身的日本著名

画家，也是荣获文化勋章绘画艺术大师。馆内展

出的作品大多数是家人寄赠

的遗作,开馆的目的旨在纪念

他在绘画艺术上的伟大功绩，

使其作品永传后世。“闲寂，轻

柔，温心是竹乔艺术的真髓所

在”，请您慢慢品赏。

场地内设有恐龙公园，展出都是经过学术监修的

7种共8座精巧复原的恐龙模型。园内还设有“运

动广场”，场内的游具上都带有兜蟹或恐龙的主

题标志。

世界上独一无二！
以兜蟹为主题的博物馆

邮编714-0043  冈山县笠冈市横岛1946-2

电话：0865-67-2477　传真：0865-67-2424

开馆时间／9：00～17：00（入馆截止到16：30）

休馆日／星期一、节假日的第二天、年底年初

入馆费／大人520日元　高中生310日元

中小学生210日元　停车场／100辆

邮编714-0087   冈山县笠冈市六番町1-17

电话：0865-63-3967    传真：0865-63-4496

开馆时间／9：30～17：00（入馆截止到16：30）

休馆日／星期一、节假日的第二天、年底年初、更换展品期间中

停车场／100辆

入馆费／大人500日元　高中生300日元  中小学生150日元　

　　　  (特别展览时需要另加费)

http://www.city.kasaoka.okayama.jp/

site/museum/

因其还保持着2亿年前的身姿，

故又称“活化石”。虽然它带有

“蟹”的名字，据说它与蛛蛛类最

接近。

兜蟹

哎，在这里也能见到恐龙!？

你知道吗？
这是世界上唯一的以兜蟹为主题的博物馆。主要

致力于开展对国家指定的天然纪念物“兜蟹繁殖

地”的保护以及兜蟹研究的活动。在馆内可以亲眼

观看从幼体到成体的活兜蟹的形态和进化过程，

很有人气。

推荐景点

推荐景点
笠冈引以为豪的绘画艺术大师
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位于冈山县的西南部，

飘浮在濑户内海上的

7个岛屿各具特色，风情特异。

笠冈诸岛

巡游笠冈诸岛
漫 游、悠 闲、

　 　 舒 心

笠冈市位于距冈山市内约50km的西南部，是一座

临靠濑户内海的港口城市。飘浮在海上的岛屿是

笠冈诸岛。有被指定为故乡村的真锅岛，还有传承

至今的传统古式浴盆舞且被选定重要无形民俗文

化遗产的白石岛等7个岛屿，这些岛屿各具特色，

风情各异。在笠冈观光旅游中正掀起一股巡游岛

屿的热潮。
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游
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岛

漫
游
笠
冈
岛

8 9K A S A O K A  K A S A O K A  



岛上建有徒步巡游线路，可以眺望铠岩等奇

岩以及大海美景。还可以欣赏开龙寺、舍利塔

建筑物和丰富多彩的景观。一到夏天，享受海

水浴、皮艇等海上运动更是其乐无穷。建议你

在这里住上几天，慢慢享受岛上的各种情趣，

品尝这里的海鲜料理。还举办观看白石舞，以

及一起跳舞的体验活动，深得游客的好评。岛

上还建有国际交流山庄(住宿设施)，来岛观光

的外国人游客也是络绎不绝。

白 石島

白石岛

旅游热点

■住宿设施

祈愿与海上运动岛

地处笠冈诸岛的最北端部，据说，该岛也是古

事记上记载的神武天皇东征途中设置高岛行

宫的岛。

只要登上南侧的游步道，可以360度眺望濑户

内风平浪静的风光。每逢杜鹃花的花开时节，

可以欣赏岛民们精心栽培的杜鹃花成片绽放

竞相辉映的景色。近年来，体验观光拖网船、

固定网等的捕鱼作业的游客也越来越多，人

气高涨。

旅游热点

■住宿设施

高 　 島

高　岛
渔民与杜鹃花岛

洋式民宿正荣

民宿 Casa Takeda  
ペンション ペンション正栄

民宿 カーサタケダ

旅馆 天城庄

民宿 家庭小旅店Shiraishi

民宿 Sanchan

旅馆 多福旅馆

旅馆 中西屋

旅館 天城荘

民宿 ゲストハウスしらいし

民宿 さんちゃん

旅館 お多福旅館

旅館 中西屋

先西露营地
先西キャンプ場

☎0865-67-2291
☎0865-67-6188

高岛港高岛港

高岛神社

●
御清馆

●
传子石

●
神卜山

洋式民宿正荣

民宿
Casa
Takeda 

500m

■露营地

●满载景色及历史建筑物情趣的徒
步巡游线路。

●夏天可以享受海水浴和海上运动
的乐趣。

●盂兰盆节期间举办欣赏白石舞的
旅游活动。(请确认活动日程信息)

●可以体验捕鱼作业。(需要预约)
●这里没有饮食设施，有的住宿设
施只要事先预约，可为你只提供
饮食服务。

●4月的杜鹃花节举办赏花旅游活
动。(请确认活动日程信息)

白石岛港白石岛港

白石岛幼儿园、小学、中学开龙寺

●铠岩

●店

●店

●白石岛出张所

●B&G海洋中心●
国际交流
山庄

远足线路 远足线路 

中西屋

天城庄

▲立石山

应神山

白石岛海水浴场

先西露营地先西露营地

500m

民宿Sanchan
多福

家庭小旅店Shiraishi

☎0865-68-3040

☎0865-68-3027 
☎090-8086-8371 
☎0865-68-3169
☎0865-68-3501
☎0865-68-3553

厕所

厕所

厕所

厕所
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岩坪港

八幡神社

真锅中学、小学

●

●
Marudosama

●店

店

岛宿三虎

渚

渔火

渔民小屋

船出(厕所)

杜英树

▲城山

圆福寺

故乡交流中心真锅岛出张所●

●
●

●

●五轮塔

真锅岛
(本浦港)

保育所

待潮茶屋
五里五里

500m

高岛

白石岛

飞岛

六岛

北木岛

真锅岛
真锅岛交流公园

该岛位距笠冈港住吉码头约31km之处，岛上

还留有过去渔村的景象，被冈山县指定为“故

乡村”。这里还是“濑户内少年棒球队”等电影

的摄影场地，奔走神舆等有名活动的效果，吸

引了很多观光游客。传至今天的历史记录、史

迹、各种活动，在笠冈诸岛中是最多的。

旅游
热点

■饮食店

■住宿设施

真 鍋 島

真锅岛

☎0865-68-3519
☎0865-68-3515

☎0865-68-3519
☎0865-68-3771
☎0865-68-3093
☎0865-68-3900

笠冈诸岛中最大的岛，近年来作为喜剧演员

“千鸟”的大悟出身地而不断为人熟知，这里

是优质花岗岩的北木石产地，大坂城、福山城

的石墙，还有明治宫神宫桥、靖国神社的大鸟

居等都是采用北木石建造而成。

拥有约300年历史传统的北木漂流偶人，还有

猫脸形状的北木岛楠地区东部的布越鼻的猫

岩也相当有名。

■饮食店

■租借自行车

■住宿设施

民宿 美食北木岛 

旅馆 天野屋 

Yokko店　午餐、岛便当等 

港屋　盒饭、乌冬、拉面等

美食北木岛　午餐、套餐 

中华荞麦面大福　拉面、乌冬、咖哩等 

▲

楠港

金风吕港

丰浦港

北木岛港(大浦港）

●
鹤田町场

●

店●
店●
店●

北木小学
　幼儿园

美食北木岛
Yokko店

天野屋
港屋

▲
Tongiri山

北木岛邮局

▲Pakkuri山

▲

●北木石纪念室
北木中学

〒

500m

下浦海水浴场

店
●
店

高山

秋叶山

高岛

白石岛

飞岛

六岛

北木岛

真锅岛

“历史”与“电影”之岛

北 木 島

北木岛
“岩石”与“漂流偶人节”

濑户内海巡游事务所

■海水浴场

下浦海水浴场

民宿 グルメ北木島

旅館 天野屋

よっこちゃんの店　昼定食・しまべん等

港屋　丼・うどん・ラーメン等

グルメ北木島　昼定食・コースメニュー

中華そば大福　ラーメン・うどん・カレー等

瀬戸内クルージング事務所

下浦海水浴場
（NPO法人笠冈建岛海社）
（NPO法人かさおか島づくり海社）

☎0865-68-3239
☎0865-68-2019

☎090-4654-2791 
☎0865-68-2046 
☎0865-68-3239
☎090-1684-6230

☎0865-62-2856

☎0865-68-2069

民宿 渔民小屋

旅馆 岛宿三虎 
民宿 漁師小屋

旅館 島宿三虎

渔火　渔民料理(需要预约)

渚　煎菜饼、咖啡、饮茶

待潮茶屋 五里五里　销售饮料、特产

船出　乌冬、拉面、套餐

漁火　漁師料理（要予約）

渚　お好み焼き・コーヒー・喫茶

潮待ち茶屋 五里五里　ドリンク・特産品販売

船出　うどん・ラーメン・定食

旅游
热点

●从金风吕港、丰浦港可以看见令
人赞叹的采石遗址。
●可以租借自行车在岛上逛游。
●旧历3月3日举行的漂流人偶节是
市重要无形民俗文化遗产。

●被用作电影拍摄场景的真锅中学
也很值得一看。
●作为“猫岛”而闻名，对猫爱好者
来说非去不可之岛。
●5月上旬抬着神舆奔走的情形非
常壮观。

厕所

厕所

厕所
●
笠冈市北木岛出张所(分店)、
离岛中心

厕所

厕所

漫
游
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冈
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岛
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洲港

▲
荒神山

北浦港

稀少植物园●

●恋人岬

●
●金鱼椿

小飞岛港

飞岛小、洲南遗迹

Ile d’or
500m

高岛

白石岛

飞岛

六岛

北木岛

真锅岛

飞岛是大飞岛和小飞岛组合成的合名。

2月～3月是岛上野生的600多棵山茶花的赏花时节，环岛巡

游的4km钵卷道也非常有趣。有当地团队制作的山茶花油，

还有岛上传统的手工面条都很有名，吸引了很多观光游客

来此做客。山茶花、景点以及设施都在大飞岛上。

位距笠冈港约40km之处，是笠冈诸岛最南端的岛，同时也是

冈山县最南端的岛。在六岛南部有潮流急速的海峡，也是横

穿濑户内海的大型客船等的重要航道。为了确保该航道的

安全，在六岛上还设置了冈山县最初的灯塔。

岛民们还在灯塔附近，以及岛上各处种植了水仙花，1月到2

月是花开时期，每逢赏花季节，会吸引很多观光游客前来赏

花游乐。

大飞岛和小飞岛

待涨潮与椿之岛

■饮食店

■饮食店

☎090-4659-8444

■住宿设施   ☎090-4659-8444Ile d’or

Ile d’or　有小吃

Ile d’or（イルドール）

Ile d’or（イルドール） 軽食

家庭小旅店岛小屋
ゲストハウス島小屋

家庭小旅店岛小屋  有咖啡、红茶、啤酒、小吃
ゲストハウス島小屋   コーヒー・紅茶・ビール、軽食

■住宿设施 ☎090-8377-2897

☎090-8377-2897

旅游热点

六　岛

灯塔与水仙岛

六 島

旅游热点

前浦港

▲
大石山

湛江港

六岛小学
Ayunmi园

大鸟神社

●六岛灯塔

●水仙乡

●店

250m

高岛

白石岛

飞岛

六岛

北木岛

真锅岛

大 飛 島・小 飛 島

乌冬工房

家庭小旅店岛小屋

●3月举行山茶花节活动。(查看活动日程信息)●3月举行山茶花节活动。(查看活动日程信息)

厕所

厕所

厕所

厕所

●1月、2月举办一日游(当天归)的水仙赏花旅游活动。
(查看活动日程信息)

JR笠冈站

JR笠岡駅

山阳新干线山陽新幹線

山阳本线山陽
本線

2

浅口市
浅口市

福山市
福山市

笠冈市
陆地部

笠岡市
陸地部

笠冈－飞岛－六岛－真锅岛普通船
笠岡ー飛島ー六島ー真鍋島普通船

笠冈～白石岛

笠冈－北木岛

笠冈－白石岛－北木岛

笠冈－真锅岛

笠冈－真锅岛

普通船
普通船 笠岡ー真鍋島

高速船

笠岡ー真鍋島高速船

白石岛

北木岛

真锅岛

飞 岛

白石島

北木島

飛 島

高 岛
高 島

六岛

真鍋島

六 島

神岛外浦港
神島外浦港

高岛港
高島港

小飞岛小飞岛
小飛島小飛島

大飞岛大飞岛
大飛島大飛島

岩坪港

小飞岛港

前浦港

洲港

大浦港

白石岛港
白石島港

丰浦港

金风吕港
金風呂港

里庄町
里庄町

渡轮
笠岡ー北木島フェリー

渡轮
笠岡ー白石島ー北木島フェリー

渡轮
笠岡～白石島フェリー

⋯定期客船［三洋汽船］
定期旅客船［三洋汽船］

⋯三洋汽船渡轮

⋯金风吕渡轮

⋯大福渡轮

三洋汽船フェリー
 

金風呂フェリー

大福フェリー

定期旅客船／
笠岡港 住吉乗り場発着

フェリー／
伏越港発着

湛江港
前浦港

湛江港

楠港

大浦港

豊浦港

楠港

北浦港

小飛島港

洲港

北浦港

本浦港

岩坪港

本浦港

笠冈港
伏越码头

笠岡港
伏越乗り場

笠冈港
住吉码头

笠岡港
住吉乗り場

渡轮／伏越港出发和到达

定期客船／
笠冈港 住吉码头出发和到达

笠冈诸岛

航 线 图 

漫
游
笠
冈
岛

漫
游
笠
冈
岛
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坂本 坂本

冈山县笠冈市中央町34-9
0865-63-6454
9：30～14：30左右
星期日、节假日
从JR笠冈站步行5分钟

御多津
笠冈市中央町20-4
0865-62-3101（三洋旅馆）
11:30～14:00
17:30～20:30
星期三

味处(大众食堂) 荣清丸お多津

味処 栄清丸

中华荞麦面 Idehara
中華そば いではら

笠冈市笠冈2827
0865-63-7667
12:00～15:00　17:00～24:00
星期一（节假日时改为第二天）

一久 一久

笠冈市大冝1881-1
0865-66-0611
10:00～18:00
星期三

中华荞麦面 大福
中華そば 大福

笠冈市北木岛町10364-22
090-1648-6230
11:00～14:00
星期一

Maruei中华荞麦面
笠冈市新贺387-5
090-9419-9858
11:00～21:00
星期二

Kitchen味味亭
笠冈市笠冈2388
笠冈海滨购物中心(Seaside Mall)1楼
0865-63-0500
10:00～17:30
以海滨购物中心为准

拉面和饺子 Tonpei

笠冈市小平井2215-1
0865-62-4129
11:00～21:00
（星期日和节假日截止到20:00）
星期四（节假日时照常营业）

中华荞麦面 Miyama
笠冈市神岛3856-2　神岛大桥西诘
0865-67-5122
11:00～14:30、17:30～22:00
无休

Yamachan
笠冈市笠冈2369-37
0865-60-0256
5:00～15:00
星期三、星期四

中华荞麦面 SIDAHARA店

マルエイ中華そば キッチン味々亭
ラーメン・ギョーザのとんぺい

中華そば みやま

山ちゃん

中華そば しだはら

笠冈市四番町8-6
0865-62-6064
11:00～15:00、17:00～20:00
每周星期一/
第二个和第四个星期二

拉面 八乐笑 らーめん 八楽笑

笠冈市一番町3-25
0865-63-7028
11:00～14:00、17:00～22:00
星期四

笠冈拉面店一览

笠冈市中央町33-4　大桥大楼1楼
0865-62-2763
17:30～22:00
星期日、节假日

笠冈的拉面店有30多家。其中在鸡骨做成

的酱油汤上放入叉烧鸡肉的“笠冈拉面”具

有笠冈独特风味。

笠冈现在作为拉面街而受到注目，这与当

地爱食拉面的年轻人的努力是分不开的，

他们花费了约10年的时间进行了精心研

究，终于获得可喜的效果。2009年发起了

“笠冈拉面街全国推广活动(简称：拉面活

动)”。笠冈拉面街的名声正在不断扩大。

深受当地住民
喜爱的传统料理
笠冈拉面！

不是猪肉 
而是叉烧鸡肉！ 

放入大量斜切葱 

鸡骨熬成的
酱油味汤

一般放上竹笋的
比较多！ 

笠
冈
拉
面
笠
冈
拉
面 来到笠冈

一定要吃呵！ 

Ramatti偶人

笠冈拉面

大致分成鸡汤和鸡鱼混合汤两种。

建议您2种味道都品尝一下，

看看那种味道适合您口味。
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笠冈 土特产

濑户内气候温暖，最适宜培育蓬莱柿品种。
其果质浓郁甜美，口感风味在无花果中都是
顶级。

JR仓敷笠屋笠冈营农中心

邮编714-0054  冈山县笠冈市平成町55-2

电话：0865-66-5010　传真：0865-66-2631

http://www.ja-kurakasa.or.jp/specialty/fruit/ichijiku/

在东京站丸之内车站内建筑以及日本银行总店等国
家重要文化遗产的建筑物使用的都是北木石。
这是从濑户内海的海面下采掘出的石头，具有压缩强
度高，耐久性优异的特点，被广泛用作建筑材料、墓
碑、石灯笼等。

北木石(不死鸟石®) 北木石 （不死鳥の石®）

鹤田石材株式会社

邮编714-0301 冈山县笠冈市北木岛町8703

电话：0865-60-0307　传真：0865-60-0308

http://kitagi.jp/

在广阔的笠冈湾填海地的牧场内，经
受濑户潮风的吹打养育，对每一头牛
都倾注了心血，精心养殖。
小牛生下后经过约28个月的精心养
殖，可以培育出肉质细嫩浓郁、脂质
香甜口感丰润的优质牛肉。

濑户之姬 瀬戸の姫

精心肥育的绝品牛肉

谷本农场

邮编714-0098 冈山县笠冈市十一番町11-81

电话兼传真：0865-62-5556

仿造“兜蟹”形状做成馒头，无论从
重量感，还是色泽上都很接近真
物。据说，兜蟹的无色透明的血液
只要接触空气就会变成青绿色，所
以馒头的馅子采用抹茶豆沙而成。

亲子兜蟹
曾荣获过名誉金奖

玉利轩

邮编714-0088 冈山县笠冈市中央町19-4

电话兼传真：0865-62-3584

以笠冈银杏树公园的“垂枝银杏”的叶子为形
象。甜点以笠冈市市树的“银杏”的叶子为形状，
是一种草莓味道的巧克力三明治。

笠冈的象征银杏树 笠岡しんぼるの木いちょう

带有草莓的酸味！

藤屋果子铺

邮编714-0092 冈山县笠冈市富冈475-28

电话兼传真：0865-62-3833

使用北木岛的石材技术将三宅岛的火山
石碾碎成灰，将捕来的鲜鱼采用灰晒干
制法做成的熏干鱼。

濑户内的灰晒干鱼 瀬戸内の灰干し

浓缩鱼的美味

NPO法人笠冈建岛海社 

邮编714-0301 冈山县笠冈市北木岛町9768-1

电话：0865-68-3741　传真：0865-68-3150

http://www.shimazukuri.org/

仿造雌(大)雄(小)兜蟹形状制成的馒
头，有白豆沙馅和豆粒馅两种。
据说，兜蟹雌雄配对后终身不会分离，
所以仿造兜蟹的形状用来祈愿夫妻恩
爱相守到老。

夫妻兜蟹 夫婦かぶとがに

夫妻恩爱的象征

藤屋果子铺 

邮编714-0092 冈山县笠冈市富冈475-28

电话兼传真：0865-62-3833

笠冈制造的紫菜已经约40年，专门挑选色香味
浓的优质品种进行养殖，限定使用这一年初次
摘取的紫菜精心制成的一品。
风味和入口即化味道鲜美的紫菜，用作馈赠品
很有人气。

笠冈特产濑户内海中央的紫菜
笠岡特産瀬戸内ど真ん中のり

让客人能吃上味道鲜美的紫菜

濑尾水产

邮编714-0042 冈山县笠冈市美之滨32-31

电话兼传真：0865-67-6733

使用笠冈湾填海地的糯米麦和当地产
的鸡蛋，采用代代相传的独自制法烘
烤而成的蛋糕。

糯米麦蛋糕 もち麦カステラ

粘糯的食感会让你成瘾
带蓝色LED的石灯笼很有人气

玉利轩

邮编714-0088 冈山县笠冈市中央町19-4

电话兼传真：0865-62-3584

http://tamariken.jp/

无花果(蓬莱柿) いちじく（蓬莱柿）

糖分高甜味浓郁深受好评

放入寿喜烧食用的
绝品牛肉！

去买喵！

采女红叶鸡蛋 うねめもみじ卵

诱人食欲的浓厚蛋黄

采女农场

邮编714-0071 冈山县笠冈市东大户5409-1

电话：0865-62-3962　传真：0865-62-4520

http://www.unemefarm.com/

使用FFC健康醋饮料，精心挑选鸡的饲
料、水，生下鸡蛋的蛋黄浓厚味美。

濑户内海的
温暖少雨气候
孕育出的
笠冈土特产

親子かぶとがに
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前往笠冈的交通

A c c e s s

爱媛县

新仓敷

笠冈

笠冈IC

笠冈诸岛

岛根县

广岛县

山阳本线

山阳本线

鸟取县

兵库县

香川县

京都府

京都

大阪冈山

冈山机场

广岛机场

中国自动车道

中国
自动
车道 山阳自

动车道

米
子
自
动
车
道

冈
山
自
动
车
道

北房IC

冈山JCT

福山西
IC

仓敷福山

高松
广岛

冈山县

大
阪
府

2

飞　机

冈山机场(巴士)
JR冈山站－JR笠冈站(90分钟)

广岛机场(巴士)
JR福山站－JR笠冈站(80分钟)

大阪方面→

←博多方面

新倉敷

倉敷 岡山

NOZOMI(希望号)通过

山阳本线

山阳新干线

福山 笠岡尾道広島

笠冈

新仓敷

仓敷

福山广岛
尾道

冈山

冈
山
站

JR
仓
敷
站

JR
福
山
站

JR
JR
笠冈站

冈山机场广岛机场

乘坐电车14分钟

车程42分钟
(包括高速公路)

车程60分钟

乘坐利木津巴士
约35分钟
(包括高速公路)

乘坐利木津巴士
约30分钟

乘坐利木津巴士
65分钟

乘坐电车26分钟乘坐电车15分钟

札幌

东京

2小时15分钟

1小时20分钟

1小时50分钟 冈山机场

广岛机场

冲绳

前 往 处
行 き 先

前往港口
行き先の港

码头
乗り場

航运公司
運航会社

船的种类
船の種類

标准时间
目安時間

高 岛
高 島

高岛港
高島港

笠冈港住吉码头
笠岡港住吉乗り場

三洋汽船
三洋汽船

定期客船
定期旅客船

普通线为 25 分钟 ( 一天 4 班 )
普通線で25分（1日4便）

神岛外浦港
神島外浦港

包船
チャーター船

10 分钟
10分

白 石 岛
白 石 島

白石岛港
白石島港

笠冈港住吉码头
笠岡港住吉乗り場

三洋汽船
三洋汽船

定期客船
定期旅客船

高速船为 22 分钟 ( 一天 4 班 )
高速船で22分（1日4便）

普通船为 35 分钟 ( 一天 4 班 )
普通船で35分（1日4便）

笠冈港伏越码头
笠岡港伏越乗り場

三洋汽船渡轮
三洋汽船フェリー

渡轮
フェリー

45 分钟 ( 一天 6 班 )
45分（1日6便）

北 木 岛
北 木 島

北木岛港 ( 大浦港)
北木島港（大浦港）

笠冈港住吉码头
笠岡港住吉乗り場

三洋汽船
三洋汽船

定期客船
定期旅客船

高速船为 36 分钟 ( 一天 4 班 )
高速船で36分（1日4便）

普通船为 55 分钟 ( 一天 4 班 )
普通船で55分（1日4便）

丰浦港、金风吕港
豊浦港・金風呂港

笠冈港伏越码头
笠岡港伏越乗り場

大福渡轮
大福フェリー
金风吕渡轮
金風呂フェリー

渡轮
フェリー

50 分钟 (1 小时 1 班左右 )
50分（1時間に1便程度）

真 锅 岛
真 鍋 島

真锅岛港 ( 本浦港 )
真鍋島港（本浦港）

笠冈港住吉码头
笠岡港住吉乗り場

三洋汽船
三洋汽船

定期客船
定期旅客船

高速船为 44 分钟 ( 一天 4 班 )
高速船で44分（1日4便）

普通船为 70 分钟 ( 一天 4 班 )
普通船で70分（1日4便）

飞 岛
飛 島

州港
州港

笠冈港住吉码头
笠岡港住吉乗り場

三洋汽船
三洋汽船

定期客船
定期旅客船

普通船为 40 分钟 ( 一天 4 班 )
普通船で40分（1日4便）

六 岛
六 島

湛江港
湛江港

笠冈港住吉码头
笠岡港住吉乗り場

三洋汽船
三洋汽船

定期客船
定期旅客船

普通船为 1小时 10 分钟 (一天 4 班 )
普通船で1時間10分（1日4便）

前往各岛的交通

船问讯处

巴士站

※ 表示前往各港的主要港口的交通。有关经由其它港口的详情请确认网站。
※ 包船请与各公司海上出租车联系。

隧道

トンネル

至
福
山

至福山

笠岡市役所

▲古城山
▲古城山

JR笠冈站

JR笠岡駅

P

P

P

P

步行约
5分钟

徒歩約5分

至
笠

岡
IC

虚
虚
虚
虚
虚
虚

笠冈港
住吉码头

2

步
行
约
13分
钟

徒歩約13分
P

笠冈港
伏越码头

笠岡港
住吉乗り場

笠岡港  伏越乗り場

步行约1
4分钟徒歩約14分

笠冈市政府

※ 暑假期间，停车需要交费。

从JR笠冈站前有开往笠冈市内的

路线巴士。各路线的时间表请确认

网站。

船 的 种 类
船 の 種 類

航 运 公 司
運 航 会 社

咨询电话号码
問い合わせ先電話番号

备　　注
備　　考

定 期 客 船
定 期 旅 客 船

三 洋 汽 船
三 洋 汽 船 0865 - 63 - 3131

渡 轮
フ ェ リ ー

三 洋 汽 船 ( 白 石 渡 轮 )
三 洋 汽 船（ 白 石 フ ェ リ ー） 090-2809-8801 至白石岛

白石島へ
笠 冈 渡 轮 大 福 丸
大 福 渡 轮

笠 岡 フ ェ リ ー 大 福 丸
大 福 フ ェ リ ー

0865 - 63 - 0216 至北木岛
北木島へ

濑 户 内 巡 航
金 风 吕 渡 轮

瀬 戸 内 ク ル ー ジ ン グ
金 風 呂 フ ェ リ ー

0865 - 62- 2856 至白石岛、北木岛
白石島・北木島へ

海 上 出 租 车
海 上 タ ク シ ー

笠 冈 渡 轮
笠 岡 渡 船 0865 - 63 - 6224

薮 田 渡 轮
や ぶ た 渡 船 0865 - 67- 4777

荣 丸
さ か え 丸 0865 - 67- 2051

幸 进 丸
幸 進 丸 0865 - 68 - 4345

白 兔 渡 轮
白 兎 渡 船 090-8065-8001

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

矢挂线
今井循环线
大井高地～尾坂线
山王口～井原线

篠坂、福山线
广东线
城见台团地～综合运动公园
前往笠冈市民医院
美之滨线
市民会馆～外浦～寺间线
竹田～乘时线

●矢掛線

●今井循環線

●大井ハイランド～尾坂線

●山王口～井原線

●篠坂・福山線

●広東線

●城見台団地～総合スポーツ公園

●笠岡市民病院行き

●美の浜線

●市民会館～外浦～寺間線

●竹田～乗時線 JR 笠冈站 JR 笠岡駅派出所

4号

3号

1号

2号

巴士站 

1号
站口
1 番のりば

3番のりば

4番のりば

2号站口 2番のりば

3号
站口

4号
站口

白石舞
偶人自转钟塔台

4 番

3番

1番

2番

交番

バスのりば白石踊の
からくり時計台

新干线

JR东京站　－JR冈山站(3小时30分钟)
JR新大阪站－JR冈山站(50分钟)
JR东京站　－JR福山站(3小时50分钟)
JR新大阪站－JR福山站(1小时10分钟)
JR博多站　－JR福山站(1小时30分钟)

在来线

JR冈山站－JR笠冈站(40分钟)
JR福山站－JR笠冈站(15分钟)
JR仓敷站－JR笠冈站(26分钟)

笠冈港周边的乘船码头

前往笠冈诸岛的主要交通工具是从笠冈港住吉码头出发和到

达的定期客船，从笠冈港伏越码头也有前往白石岛以及北木的

渡轮航班。
交
　
通

交
　
通
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笠神社

笠冈小学
笠岡小学校

小田县政府遗址
小田県庁跡

日本基督教团笠冈教会
日本基督教団笠岡教会

JR笠冈站JR笠岡駅
JR笠岡駅

税务署
税務署

笠
冈
港

住
吉
码
头

笠
岡
港

住
吉
乗
り
場

冈山→
岡山→

遍
照
寺
多
宝
塔

遍
照
寺
多
宝
塔

垂
枝
银
杏
树

枝
垂
れ
い
ち
ょ
う

大
仙
院

大
仙
院

笠冈市政府
笠岡市役所

稻富稻荷神社稻富稻荷神社

商店街商店街
笠神社

稲富稲荷神社

商店街商店街

2

笠
冈
港

伏
越
码
头

笠
岡
港

伏
越
乗
り
場

文

文

古城山公园古城山公园
古城山公園

P

P

P

P

P

市街地区放大图

吉备烧

笠冈综合运动公园

威德寺

笠神社

竹乔美术馆

津云贝冢
大岛伞舞

竹田稻荷之Abemaki

御狱山展望台

御狱山量刚寺遗迹

兜蟹博物馆
恐龙公园

鸟越新兵卫成寿墓
道通神社

神岛天神祭 兜
蟹
繁
殖
地 

カ
ブ
ト
ガ
ニ
繁
殖
地

闲香塔婆

正头五轮塔

津雲貝塚
大島の傘踊り

竹田稲荷のあべまき

御嶽山展望台

御嶽山量剛寺跡
カブトガニ博物館

恐竜公園

鳥越新兵衛成寿の墓

道通神社

正頭の五輪塔

津贺丸山 

笠冈市渔协早市

神岛外浦山樱 

(神岛八十八处巡游)

神岛Navic Land

石造地藏菩萨

閑香の塔婆

笠岡市漁協朝市
神島なびっくランド

石造地蔵菩薩

笠冈运动公园

竹喬美術館

笠岡運動公園

遍照寺多宝塔

笠冈市政府

威徳寺

笠神社

遍照寺多宝塔

笠岡市役所

笠冈地区农业用地机场 
(笠冈交流机场)

笠冈港(港町地区)
工业园区

JFE濑户内海高尔夫俱乐部

吉備焼

笠岡地区農道離着陸場
（笠岡ふれあい空港）

笠岡港（港町地区）
工業団地

JFE瀬戸内海
ゴルフ倶楽部

Hittaka火节

关户废寺遗迹

土仓纪念馆
土倉記念館

长福寺里山古坟群
木山捷平生家

長福寺裏山古墳群

木山捷平生家

小池古坟
小池の古墳

持宝院梵钟
持宝院の梵鐘

弓场山古坟 弓場山古墳

笠冈古代之丘
运动公园
かさおか古代の丘
スポーツ公園

井笠铁道纪念馆
井笠鉄道記念館

吉田木势以五轮石塔

関戸廃寺跡

吉田木勢以の五輪石塔

诹访神社樟树

春日神社石鸟居

水和绿色交流广场
水と緑のふれあい広場

笠冈湾填海地千棵樱树
笠岡湾干拓地の千本桜

笠冈交流青空市 
笠岡ふれあい青空市 笠

冈
太

阳
广

场

かさおか太陽の広場

菅原神社本殿·眼镜桥
菅原神社本殿・眼鏡橋

古城山公园
古城山公園

至福山
至福山

至福山
至福山

至冈山山阳新干线山陽新幹
線

山阳本线

山阳自动车道

至冈山
山陽本線

至岡山

（油菜花）（罂粟）
(向日葵)（大波斯菊）

笠冈IC 諏訪神社のくすのき

春日神社の石鳥居

至岡山

笠岡I.C

2

篠坂枣树
山陽自動車道

篠坂のナツメ

JR笠
冈

站JR笠岡駅

神島天神祭

つがの丸山

神島外浦の山桜
野鳥観察小屋

（神島八十八ヶ所めぐり）

（菜の花）（ポピー）
（ひまわり）（コスモス）

乡土馆
郷土館

Oshigurango赛船节  

笠岡総合
スポーツ公園

ひったか

おしぐらんご

Wako博物馆
ワコーミュージアム

野鸟观察小屋

道之站
笠冈湾农场
道の駅
笠岡ベイファーム

所 在 地
所 在

住宿旅馆名称
宿　　　名

地　　址
住　　　所

容纳人数
収容人数

电　　话
TEL

笠 冈 市 街 地
笠 岡 市 街 地

笠冈大酒店
笠岡グランドホテル 五番地 6-20 130 63-0333
三洋旅馆
三洋旅館 中央町 20-4 25 62-3101
辻与旅馆
辻与旅館 中央町 20-5 20 63-2133
高松屋旅馆
高松屋旅館 中央町 24-17 22 62-2411

笠 冈 市 郊 外
笠 岡 市 郊 外

农家民宿“庄屋屋敷户仓”
農家民宿「庄屋屋敷とくら」 山口 1805 6 75-0242

高 岛
高 島

洋式民宿正荣
ペンション正栄 高岛 5177-3 22 67-2291
Casa Takeda
カーサタケダ 高岛 5208 50 67-6188

白 石 岛
白 石 島

多福旅馆
お多福旅館 白石岛 357 60 68-3501
中西屋旅馆
中西屋旅館 白石岛 260 40 68-3553
天城庄
天城荘 白石岛 75-1 40 68-3027
家庭小旅店 Shiraishi
ゲストハウスしらいし 白石岛 457-2 26 090-8086-8371
Sanchan
さんちゃん 白石岛 457-1 15 68-3169

北 木 岛
北 木 島

天野屋旅馆
天野屋旅館 北木岛町 3944 30 68-2019
美食北木岛
グルメ北木島 北木岛町10407-16 15 68-3239

大 飞 岛
大 飛 島

Ile d'or
Ile d’or（イルドール） 飞岛 6050-1 10 090-4659-8444

真 锅 岛
真 鍋 島

岛宿三虎
島宿三虎 真锅岛 2224 60 68-3515
渔民小屋
漁師小屋 真锅岛 4236-1 10 68-3519

六 岛
六 島

家庭小旅店岛小屋
ゲストハウス島小屋	 六岛 7572 6 090-8377-2897

电话区号 (0865)

※有关费用和预约，请直接与各住宿联系。

住宿设施一览

( 截止到 2017 年 3 月 )

笠冈市

广域图

交
　
通
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笠冈市政府
经济观光活性课

发行单位

邮编714-8601 冈山县笠冈市中央町1-1
电话 ：0865-69-2147
http://www.city.kasaoka.okayama.jp
http://kasaoka-kankou.jp

每次旅游都会
让人沉醉入迷

冈山县笠冈市

徒步漫游笠冈

笠冈 导 游 手 册市
笠岡市観光ガイドブック
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