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倉敷站

JR山陽新幹線「NOZOMI」

約��分鐘

JR山陽新幹線「NOZOMI」

約�小時 ��分鐘

JR山陽本線

約��分鐘

JR山陽新幹線「NOZOMI」

約� � 分鐘

松江站 鳥取站

JR關西機場特快「HARUKA」

約��分鐘

新山口站

JR特快「YAKUMO」

約�小時��分鐘

JR特快「SUPER INABA」

約�小時 �� 分鐘

岡山站

高松站

快速Marine Liner

約� �分鐘

廣島站 新大阪站

關西國際機場

※所 需 時 間 僅 供 參 考。

［  出行所需時間  ］

從岡山站前往各主要車站的

JR山陽新幹線「NOZOMI」

約��分鐘

JR山陽新幹線「NOZOMI」

約��分鐘
福岡市營地鐵機場線

約�分鐘

博多站福岡機場

岡山是您西日本之旅的

便捷中轉站！

連結岡山桃 太郎機場與

國際主要城市的直飛航 班

連結岡山桃 太郎機場與

國際主要城市的直飛航 班

［  岡山縣地圖  ］
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京都、大阪、廣島、福岡，不論東南西北，

岡山去任何地方都很方便，是您西日本之旅最佳的中轉站。
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［  岡山&西日本地圖  ］
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倉敷川沿岸各式房屋和倉庫鱗次櫛比，在這片
觀光區可以感受���年前的日本風情。大原美
術館、民藝館等諸多文化設施坐落此處，倉敷
帆布、牛仔布、紙膠帶等源自倉敷的品牌商
品，以及時尚的商店與咖啡廳也都融入到了美
麗的景觀當中。

【交】從JR倉敷站步行��分鐘【諮】+��-��-���-����（倉
敷觀光會議局）【址】倉敷市中央�丁目【停】附近有可容納
��輛巴士的停車場（單次����日圓/天，倉敷市巴士專用停車
場)

［  倉敷美觀地區  ］

資料

日本首家私立美術館，展示著倉敷企業家大原
孫三郎所收集的世界各地的美術品。
從印象派到現代美術等廣泛領域的繪畫和民間
工藝品等藏品同樣精妙絕倫。

【時】�:��～��:��(��:��停止入館)※可能因實際狀況變動，具
體請參閱官方網站【對象】�人以上【交】從JR倉敷站步行��
分鐘【￥】普通大人�,���日圓、高中/國中/國小生���日圓
※��人以上團客: 普通大人�,���日圓、高中/國中/國小生���日
圓【休】週一、冬季不定期休館※如遇休館日為國定假日或補
休日，將正常開館【諮】+��-��-���-����【址】倉敷市中央
�-�-��【停】請使用附近的普通停車場，巴士請停放在倉敷市
巴士專用停車場

［  大原美術館  ］

資料
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這座神社擁有超過����年歷史，供奉著日本童
話「桃太郎」的原型⸺大吉備津彥命。
在據說收有桃太郎所擊退惡鬼的首級的釜場舉
行的鳴釜神事透露著濃濃的神秘氣息。

■桃太郎是誰？
桃太郎是日本家喻戶曉的民間故事。
它講述了一個從桃子裡誕生的男孩「桃太郎」帶著老爺爺和老
婆婆給他的黍米糰子，收服了小狗、猴子和雉雞後，擊退了住
在鬼島上的惡鬼，為民除害的故事。

【期】全年【時】�:��～��:��（祈禱時間�:��～��:��、護
身符授予所�:��～��:��）【交】從JR吉備津站步行約��分鐘
【休】無休【諮】+��-��-���-����【址】岡山市北區吉備津
���【停】普通車���輛、大型車�輛

［  吉備津神社  ］

資料

【時】�:��～��:��（�月��日～�月��日）�:��～��:��（��
月�日～�月��日）※閉園前��分鐘停止入園【交】從JR岡山
站步行約��分鐘，或乘坐巴士約��分鐘，或乘坐路面電車約�
分鐘至「城下」站下車後步行約��分鐘【￥】大人���日圓、
��歲以上���日圓、高中生及以下免費【休】無休【諮】
+��-��-���-����【址】岡山市北區後樂園�-�【停】普通車
���輛、大型巴士��輛
●幻想庭園（夜間特別開園）【期】預計�月、��月【時】
��:��～��:��※閉園前��分鐘停止入園

資料

岡山城主心愛的私人大庭園。日本三大名園之
一。在這面積約��万㎡的具有風雅韻味的優美
庭園裡，還可在不同季節體驗自江戶時代傳承
至今的傳統節慶活動。岡山城映襯下的景色亦
令人陶醉。

［  岡山後樂園  ］

以後樂園為舞台的一項夜間活動，呈現夜光璀
璨的優美景致。雅緻的庭園與充滿歷史感的建
築中的燈光將被點亮，演繹出幻想般的景色。

幻想庭園

景點介紹
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幻想庭園

從JR兒島站出發的巴士旅行，環遊入選日本夕
陽百選的三百山、鷲羽山。欣賞瀨戶內海的島
嶼交織出的優美夕景。

【期】全年（週五、週六、國定假日前一日）【時】��:��～
��:��（約需���分鐘）【集】JR兒島站前�號乘車點【￥】
���日圓【諮】+��-��-���-����(下津井電鐵 兒島營業所)

［  鷲羽山欣賞夕陽巴士  ］

資料

鷲羽山位於瀨戶大橋的入口處。
從南面可以看到瀨戶大橋和瀨戶內的島嶼，從
西面可以欣賞到水島水島臨海工業園區的美麗
夜景。

【期】全年【交】從JR兒島站乘坐下津井循環線Tokohai號約
��分鐘【諮】+��-��-���-����(倉敷市觀光課)【址】倉敷市
下津井田之浦【停】普通車���輛、巴士��輛

［  鷲羽山  ］

資料

兒島IC

瀨
戶
大
橋

鷲羽山瞭望台

三百山

JR兒島

【期】期間、日期  【時】時間（所需時間）、營業時間  【對象】對象  【集】集合地點  【交】交通方式  【￥】價格  【休】休息日、設定除外日  【座】座位數  【諮】聯繫方式  【址】地址  【停】停車場  【備】備註

瞭望台上裝有寶可夢路卡利歐圖案的人孔蓋，
這在日本可是獨一無二的。

［  寶可夢人孔蓋  ］

JR兒島站→主要飯店→★三百山→★鷲羽山瞭望台→主
要飯店→JR兒島站

行程

※★為夕景觀賞點（可觀賞約��分鐘）
※主要飯店…鷲羽山下電飯店、WASHU BLUE
　RESORT風籠、倉敷瀨戶內兒島飯店
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位於湯原大壩下游的溫泉區。露天溫泉「砂
湯」在日本的「全國露天溫泉排行榜」中被評
為西橫綱。屬於鹼性單純溫泉。

【交】從JR中國勝山站乘坐真庭市社區巴士Maniwakun♡
（蒜山/久世路線）約��分鐘至「湯原溫泉」下車【諮】
+��-���-��-����（湯原觀光資訊中心）【址】真庭市湯原溫
泉

［  湯原溫泉  ］

資料

於 江 戶 時 代 開 業 ， 享 譽 全 日 本 的 「 美 人 之
湯」。屬於鹼性單純溫泉。露天溫泉的特色
「腳踩洗衣」也很有趣。

【交】從JR津山站乘坐中鐵巴士奧津溫泉/石越線約��分鐘至
「奧津溫泉」站下車【諮】+��-���-��-����（奧津溫泉觀光
協會）【址】苫田郡鏡野町奧津

［  奧津溫泉  ］

資料

擁有����年歷史的名湯。對消化系統疾病、神
經痛、皮膚病等具有療效，同時具有美肌功
效，因此深受女性青睞。

【交】從JR岡山站乘坐開往湯鄉溫泉/林野方向的宇野巴士約
���分鐘至「湯鄉溫泉」站下車【諮】+��-���-��-����（湯
鄉溫泉觀光協會）【址】美作市湯鄉

［  湯鄉溫泉  ］

資料

遺址現存��m高的壯觀石墻令人眼前浮現出
����年竣工時的模樣。
「日本賞櫻名所百選」之一。

【期】全年【時】［�～�月］�:��～��:��［��～�月］�:��
～��:��※櫻花祭期間為�:��～��:��【交】從JR津山站步行
約��分鐘【￥】全票（高中生以上）���日圓、國小/國中生
���日圓、兒童免費※��人以上團客�折【休】��月��～��日
【諮】+��-���-��-����（津山市觀光協會）【址】津山市山
下���【停】普通車��輛、大型車�輛【備】提供免費導覽服
務

［    津山城（鶴山公園）  ］

資料

可以近距離參觀中四國地區現役最大的扇形機
車庫。深受歡迎的柴油機車「DE��-�」也保存
在這裡。

【期】全年【時】�:��～��:��(��:��停止入館)【交】從JR津山
站步行約��分鐘【￥】大人���日圓、國中/國小生���日圓、兒
童免費※��人以上團客: 大人可享���日圓優惠票價【休】週一、
��月��～��日【諮】+��-���-��-����【址】津山市大谷【停】
普通車��輛、大型車需洽詢

［  津山鐵道教育館  ］

資料

中四國地區最大的高原度假區。夏天可以來這
裡露營避暑，冬天可以盡情滑雪板、滑雪。
在被壯闊的群山圍繞的一大片閒適寧靜的牧草
地裡，分佈著多處最新的觀光景點。

【交】在米子自動車道蒜山IC下車【諮】+��-���-��-����
（蒜山觀光協會）【址】真庭市蒜山

［  蒜山高原  ］

資料

向全世界介紹永續循環型社會的一處宣傳設
施，由建築大師隈健吾負責設計。蒜山的著名
地標，擁有博物館、商店、騎行中心等設施。

【期】全年【時】�:��～��:��【交】從米子自動車道蒜山IC開車
�分鐘【￥】蒜山博物館 常設展: 全票（高中生以上）���日圓、
特別展: 另行定價【休】週三【諮】+��-���-��-����【址】真庭
市蒜山上福田����-���【停】可停放在蒜山高原中心

［  Greenable HIRUZEN  ］

資料

由建築師磯崎新先生設計的一座現代美術館，
開創了體驗型美術館的先河。常設作品令人以
全身五感去感受空間與時間。

【期】全年【時】�:��～��:��(��:��停止入館)【對象】�人
以上【交】從中國自動車道津山IC開車約��分鐘【￥】普通大
人/大學生���日圓、高中生���日圓、國小/國中生���日圓、
��歲以上長者及國小以下兒童免費※��人以上團客優惠: 普通
大人/大學生���日圓、高中生���日圓、國小/國中生���日圓
（夜遊博物館門票價格不變）【休】週一、國定假日次日、年
末 年 初 ※ 如 遇 週 一 為 國 定 假 日 ， 將 正 常 開 館 【 諮 】
+��-���-��-����【址】勝田郡奈義町豐澤���【停】普通車
��輛、大型車�輛

［  奈義町現代美術館  ］

資料

【期】期間、日期  【時】時間（所需時間）、營業時間  【對象】對象  【集】集合地點  【交】交通方式  【￥】價格  【休】休息日、設定除外日  【座】座位數  【諮】聯繫方式  【址】地址  【停】停車場  【備】備註

Greenable HIRUZEN

蒜山

JR中國勝山

蒜山IC

奈義町現代美術館

津山鐵道教育館

JR津山

津
山
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在地必吃美食

逐一對小沙丁魚、藍點馬鮫等捕自瀨戶內
海的海鮮以及筍、蓮藕等山珍進行調味
後，鋪上滿滿的蛋皮絲而成的一道色彩繽
紛、家喻戶曉的鄉土料理。

［ 散壽司  ］

不用肉，而是用新鮮內臟炒製的烏龍麵。
內臟獨特的美味加上自製的味噌醬，與在
地蔬菜搭配在一起令人難以抗拒。

［  津山內臟炒烏龍  ］

使用鮮味突出的母雞肉與產自蒜山高原的
高麗菜，以及鹹甜濃郁的秘製味噌醬汁製
作的一道充滿在地風味的炒麵。

［  蒜山炒麵  ］

毫不吝嗇地放入了大量日生特產的肥厚牡
蠣的御好燒。牡蠣奶油般的鮮味與醬汁搭
配在一起堪稱絕妙。

［  牡蠣御好燒  ］

一年四季都可以在岡山市內的飯店、咖啡
廳、西點店等處售賣的特色芭菲中品嘗到
岡山縣產的水果。

［  水果芭菲  ］

岡山是日本著名的水果產地。一個一個套
袋，在白色狀態下成熟的「白桃」，產量
居全日本第一的「貓眼葡萄」等等，岡山
有著琳瑯滿目的優質水果。

［  岡山特產水果  ］

在倉敷市內的飯店與咖啡廳，可以來一頓
倉敷特色的下午茶，嘗一嘗岡山縣產的桃
子和葡萄。

［  倉敷下午茶  ］

岡山拉麵的代表「支那蕎麥」的經典老店
之一。清淡的醬油湯底配上直面，在舌尖
交織出勾人的美味。

【時】��:��～��:��（��:��停止點餐）※營業時間可
能臨時有調整【交】從JR岡山站步行約�分鐘【休】週
四【座】��席【諮】+��-��-���-����【址】岡山市
北區奉還町�丁目�-��【停】請使用附近的普通停車場

［  淺月  ］

資料

可以品嘗到岡山著名美食「岡山散壽司」
的人氣和食店。可以品嘗到產自瀨戶內、
岡山的「藍點馬鮫」「小沙丁魚」「瀨尿
蝦」等種類豐富的美味海鮮。

【時】［午餐］��:��～��:��（��:��停止點餐）
［夜］��:��～��:��（��:��停止點餐，��:��停止入
店）※週日僅白天營業※營業時間可能臨時有調整
【交】從JR岡山站步行約�分鐘【休】週一及第�、�個
週二【座】��席【諮】+��-��-���-����【址】岡山
市北區奉還町�-��-��【停】普通車�輛

［  福壽司  ］

資料
經營孟加拉家庭料理「孟加拉咖喱」的咖
喱專門店。老遠就能聞到正宗香料的撲鼻
香氣，每天都吸引眾多食客大排長龍的知
名餐廳。

【時】��:��～��:��左右※營業時間可能會有調整
【交】從JR岡山站步行約��分鐘，或乘坐路面電車約�
分鐘至「城下」站下車後步行約�分鐘【休】週一及不
定期店休【座】�席【諮】+��-��-���-����【址】岡
山市北區表町�-�-��【停】請使用附近的普通停車場

［  　　　　　　　  ］

資料

QUIET VILLAGE
CURRY SHOP

米其林指南上榜餐廳

岡山的肉料理

【期】期間、日期  【時】時間（所需時間）、營業時間  【對象】對象  【集】集合地點  【交】交通方式  【￥】價格  【休】休息日、設定除外日  【座】座位數  【諮】聯繫方式  【址】地址  【停】停車場  【備】備註

岡山名產黑毛和牛。據稱是日本知名的
「松坂牛」「神戶牛」的起源。其肉質有
著恰到好處的雪花和赤身紋理，屬於頂級
牛肉。
味道和柔嫩的口感堪稱一絕。

［  千屋牛  ］

特色內臟炒烏龍、熟成的「乾肉」以及從
骨邊剔下的「剔骨肉」等都是津山獨一無
二的名貴牛肉料理。

［  津山肉文化  ］

用奈義町產的黑豆餵大的特別牛種。
招牌的霜降肉入口即化，即突出了和牛原
本的豐富風味，還帶有不斷瀰漫的甜味。

［  奈義牛肉  ］



市町村 設施名稱 可接待人數 聯繫方式 市町村 設施名稱 可接待人數 聯繫方式

可接待團客的住宿、餐飲設施一覽

岡山市 ANA皇冠假日飯店岡山
Casual Dining Urbano

��人 +��-��-���-����

新見市 ���人 +��-���-��-����

新見市 ���人 +��-���-��-����

備前市 ��人 +��-���-��-����

備前市 ���人 +��-���-��-����

新見前屋溫泉 Ibukinosato

伯備（千屋牛）

旅館Tsurikou

魚美味俱樂部 美晴（美晴旅館）

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-��-���-����

���人 +��-��-���-����

�,���人 +��-���-��-����

���人 +��-��-���-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

���人 +��-���-��-����

��人 +��-���-��-����

��人 +��-��-���-����

��人 +��-���-��-����

岡山市 壽司割烹 喜怒哀樂 ���人 +��-��-���-����

岡山市 岡山方舟飯店 和食處「AKURA」 ��人 +��-��-���-����

岡山市 岡山方舟飯店 餐廳「LA PÊCHE」 ��人 +��-��-���-����

岡山市
岡山格蘭比亞大酒店

��F「餐廳&酒吧 Applause」 ���人 +��-��-���-����

岡山市 岡山都市飯店 桑田町 ��人 +��-��-���-����

岡山市 稻荷 Tokiwaya ���人 +��-��-���-����

岡山市 Resparle 藤鳴 ���人 +��-��-���-����

岡山市 湯追溫泉  白雲閣 ���人 +��-��-���-����

岡山市 最上稻荷 宿坊「顯妙閣」 ��人 +��-��-���-����

岡山市 後樂園 四季彩（岡山散壽司） ���人 +��-��-���-����

岡山市 岡山廣場飯店 ���人 +��-��-���-����

岡山市 宮下酒造 酒工房 獨步館 ���人 +��-��-���-����

岡山市 岡山國際飯店 ���人 +��-��-���-����

倉敷市
倉敷IVY SQUARE

餐廳 蔦 ��人 +��-��-���-����

倉敷市 倉敷國際酒店 ���人 +��-��-���-����

倉敷市 冨來屋本鋪
本館��人
別館��人

+��-��-���-����

倉敷市 旅館倉敷 餐廳 ��人 +��-��-���-����

倉敷市 倉敷皇家藝術酒店「八間藏」 ��人 +��-��-���-����

倉敷市 倉敷皇家藝術酒店「倉敷」 ��人 +��-��-���-����

倉敷市 鷲羽山下電飯店 ���人 +��-��-���-����

倉敷市 蓮台寺（齋菜） ��人 +��-��-���-����

倉敷市 鷲羽山瞭望台休息所 ���人 +��-��-���-����

倉敷市 FUKU仙 ���人 +��-��-���-����

倉敷市 鷲羽大飯店 備前屋甲子 ���人 +��-��-���-����

倉敷市 WASHU BLUE RESORT 風籠 ���人 +��-��-���-����

津山市
城山露台津山別邸

（The Shiroyama Terrace Tsuyama Villa） ���人 +��-���-��-����

倉敷市 倉敷海濱飯店 ���人 +��-��-���-����

玉野市 瀨戶內溫泉玉之湯「旬菜旬魚 海廊」 ���人 +��-���-��-����

津山市 津山鶴山飯店 ���人 +��-���-��-����

總社市 國民宿舍Sunroad吉備路 ���人 +��-���-��-����

玉野市
鑽石瀨戶內海洋飯店 

（Diamond Setouchi Marine Hotel） ���人 +��-���-��-����

總社市 精進料理 金龜 ���人 +��-���-��-����

總社市 Suntopia岡山總社 ���人 +��-���-��-����

高梁市 和味之宿 La Foret 吹屋 ���人 +��-���-��-����

高梁市 高梁國際飯店 ���人 +��-���-��-����

高梁市 花暖簾（Hananoren） ���人 +��-���-��-����

高梁市 魚富（香魚料理） ���人 +��-���-��-����

新見市 大飯店Miyoshiya（千屋牛） ��人 +��-���-��-����

新見市 神鄉溫泉 ��人 +��-���-��-����

瀨戶內市

備前市

赤磐市

赤磐市

真庭市

赤磐市

真庭市

真庭市

真庭市

真庭市

真庭市

真庭市

美作市

真庭市

美作市

美作市

美作市

美作市

美作市

美作市

和氣町

淺口市

里莊町

里莊町

矢掛町

矢掛町

鏡野町

鏡野町

勝央町

鏡野町

西粟倉村

西粟倉村

美咲町

久米南町

吉備中央町

岡山休憩村

日生味樂宴 秀吉

西之屋 菊峠店

西之屋 赤坂店

蒜山高原中心

岡山森林公園 德國森林

食事處 西藏

餐廳 四季彩

湯快感 花屋敷

湯原溫泉 八景

湯原之宿 米屋

湯原國際觀光飯店菊之湯

西之屋 湯鄉店

湯之藏鶴屋

岡山國際賽車場

西之屋 美作店

罌粟花春天SPA度假飯店
（Poppy Springs Resort & Spa）

湯鄉格蘭酒店 

湯鄉美春閣

花之宿 錦園

和氣鵜飼谷溫泉

鴨川手延素麵 麵藏人
（MENKURANDO）

Le coq rouge

魚專

曉之藏（Akatsuki no Kura）

矢掛屋INN&SUITES
[食事處 花鳥風月]

Utatane no Sato Ippuku Tei

里山餐廳 Aelu（花美人之里）

岡山Farmers Market
North Village

食事處 山法師（國民宿舍ITSUKI）

粟倉旬之里

道之驛休息中心Awakurand

山莊 柵原

道之驛久米南

吉備高原度假飯店



體驗

【期】期間、日期  【時】時間（所需時間）、營業時間  【對象】對象  【集】集合地點  【交】交通方式  【￥】價格  【休】休息日、設定除外日  【座】座位數  【諮】聯繫方式  【址】地址  【停】停車場  【備】備註

可以盡情採摘岡山特產的麝香葡萄、無籽貓眼

葡萄等美味葡萄，還可體驗摘香菇、挖地瓜等

活動。現摘的新鮮水果令人回味無窮。

【期】［麝香葡萄］�月上旬～��月上旬［無籽貓眼葡萄］�
月下旬～��月上旬［貝利A］�月下旬～��月下旬【時】�:��
～��:��(��:��停止接待)詳情請確認以下網站上的資訊。
https://www.kubofarm.co.jp/kubo【交】從JR金川站搭計
程車約��分鐘，從山陽自動車道岡山IC開車約��分鐘【￥】
［麝香葡萄］大人（國中生以上）�,���日圓、�歲～國小生
�,���日圓、［無籽貓眼葡萄］大人（國中生以上）�,���日
圓、�歲～國小生�,���日圓、［貝利A］大人（國中生以上）
�,���日圓、�歲～國小生���日圓【諮】+��-��-���-����
【址】岡山市北區御津紙工����-�【停】普通車���輛、大型
車��輛【備】具體請在預約時透過電話洽詢。

資料

可以體驗親手製作岡山散壽司和普通的握壽

司。體驗之前，還可參觀廚師的華麗刀工和外

觀精美的細工壽司。

【 期 】 全 年 【 時 】 詳 情 請 確 認 以 下 網 站 上 的 資 訊 。
http://www.kidoairaku.co.jp/store.html【交】從JR岡山
站搭計程車約�分鐘【￥】�,���日圓～【休】每週一※如遇國
定 假 日 ， 將 正 常 營 業 ， 並 於 次 日 （ 週 二 ） 店 休 【 諮 】
+��-��-���-����【址】岡山縣岡山市北區下伊福�-�-��
【停】普通車��輛【備】具體請在預約時透過電話洽詢。

［   　　　　　  ］做壽司體驗
（喜怒哀樂）

資料

摘水果
（KUBO農園）

招財貓美術館享譽全日本，收集了超過���件

「招財貓」作品，還有熱門的招財貓彩繪體驗

活動吸引一眾遊客參加。

【期】全年【時】��:��～��:��(��:��停止入館)【對象】(僅
參觀)約���人、（彩繪體驗）約��人【交】在JR岡山站��號
巴士乘車點乘坐開往「新城」方向的宇野巴士至「金山口」站
下車後，再搭計程車約�分鐘※提供免費接送服務【￥】大人
���日圓、國小/國中生���日圓【休】週三※如遇國定假日、
盂蘭盆節或年末年初，將正常開館【諮】+��-��-���-����
【址】岡山市北區金山寺���-�【停】普通車��輛、大型巴士
�輛

資料

［  　　　　　　　           ］招財貓彩繪創作體驗
（招財貓美術館）

［                      ］

在全長約�km的療法之路花上�小時，一邊欣

賞罕見的花草，一邊慢悠悠地散步。帶您遊覽

必須與「森林嚮導」同行才能進入的毛無山特

別保護地區。

【期】全年【時】需要約�小時【對象】�人～��人【交】從
米子自動車道蒜山IC開車約��分鐘【￥】大人（國中生以上）
�,���日圓、國小生���日圓【諮】+��-���-��-����（新莊
村森林療法協議會）【址】真庭郡新莊村田浪【停】普通車��
輛、大型巴士�輛【備】需預約

［   　　　　　      ］森林療法之路
「搖籃小徑」

資料

以人形峠為起點和終點，縱走高清水高原、伯

州山等地區，全長�,���m的徒步路線。路線

上鋪滿了木屑，走起來輕鬆無壓力。

冬季還可體驗雪地遠足。

【時】所需時間［往返路線］�小時～［全部路線］約�小時
【 交 】 從 中 國 自 動 車 道 院 莊 I C 開 車 約 � � 分 鐘 【 諮 】
+��-���-��-����（鏡野町產業觀光課）【址】苫田郡鏡野町
上齋原����-�（人形峠）

［  高清水山徑  ］

資料

穿著komachi牌的牛仔布和服，在白墻小鎮

「倉敷美觀地區」悠閒漫步。

【期】全年【時】�:��～��:��【交】從JR倉敷站步行約��分鐘
【￥】�,���日圓【休】不定期店休【諮】+��-��-���-����
【址】倉敷市本町�-��【停】無

［       　　　　　　      ］牛仔布和服體驗
（和服租賃/倉敷和服小町）

資料

牛仔褲的聖地，在這裡體驗製作自己專屬的牛

仔褲。可按自己的喜好選擇鈕扣、鉚釘、標

籤。

【期】全年【時】�:��～��:��(約��～���分鐘)【對象】最多�
人※團客可另議【交】從JR兒島站搭計程車約��分鐘【￥】包
場費用�,���日圓※牛仔褲製作體驗需另行付費，每人�,���日
圓起【休】年末年初【諮】+��-��-���-����【址】倉敷市兒島
下之町�-�-��【停】��輛※免費，大型車請停放在合作停車
場，可容納�輛

［    　　　　　　     ］
牛仔褲製作體驗
（Betty Smith牛仔褲
博物館&牛仔褲小鎮）

資料
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岡山最大的購物中心，匯聚了約���家店鋪。

「HAREMACHI特區」搜羅了諸多岡山當地手

工藝人的作品，不妨在這挑選自己心儀的伴手

禮。直通岡山站地下街區。

【時】��:��～��:��（部分店鋪除外）※營業時間可能臨時有
調 整 【 交 】 從 J R 岡 山 站 步 行 約 � 分 鐘 【 休 】 無 休 【 諮 】
+��-��-���-����【址】岡山市北區下石井�-�-�【停】普通
車約�,���輛

［  永旺夢樂城岡山  ］

資料

位於岡山站前的綜合折扣商店，網羅了從名牌

商品到食物、酒、藥品的各類商品。海外遊客

購物�,���日圓以上，即可享受免稅服務。

【時】�:��～�:��※營業時間可能臨時有調整【交】從JR岡
山站步行�分鐘【休】無休【諮】+��-���-���-���【址】岡
山市北區本町�-��【停】有合作停車場

［  唐吉訶德  ］

資料

岡山站匯聚了特產、餐廳、服飾店、書店、超

級市場、百圓店等各種商店，為旅客提供豐富

多彩的購物和就餐環境。

【時】��:��～��:��（部分店鋪除外）※營業時間可能臨時有
調 整 【 交 】 從 J R 岡 山 站 步 行 片 刻 即 達 【 休 】 無 休 【 諮 】
+��-��-���-����【址】岡山市北區站元町�-�【停】普通車
約���輛

資料

［  　　　　　　　  ］
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購物 / 特產

直通倉敷站，由服飾、雜貨、餐飲等約���家

專門店和食品館構成的購物中心。

【時】��:��～��:��（部分店鋪除外）【交】JR倉敷站北口
出站即達【休】無休【諮】+��-��-���-����【址】倉敷市壽
町��-�【停】普通車���輛

資料

［  ARIO倉敷  ］

奧特萊斯購物城內匯聚了日本國內外的服飾、

體育用品、生活用品、食品等約���家高端品

牌商店。

【時】［週一～週五］��:��～��:��［週末及國定假日］
��:��～��:��※營業時間可能臨時有調整【交】從JR倉敷站
步行�分鐘【休】不定期店休【諮】+��-��-���-����【址】
倉敷市壽町��-�【停】普通車�,���輛

資料

［  三井奧特萊斯購物城  ］

在日本超受歡迎的紙膠帶「mt」其實是

源自倉敷喔。其種類多到驚人，還有僅在

倉敷銷售的限定品。

［  紙膠帶  ］

日本著名童話故事「桃太郎」中桃太郎給

手下的「吉備糰子」是岡山代表性的特

產。口味香甜軟糯。

［ 吉備糰子  ］

放入了整顆岡山特產的清水白桃和陽光玫

瑰等高級水果的罐頭也是當地深受歡迎的

熱門商品。

［  水果罐頭  ］

岡山擁有好水好米，因此釀酒業也很發

達。推薦購買迷你瓶套組，其中包括了

��家酒廠生產的日本酒，可品嘗到不同

風味的佳釀。

［  岡山地酒  ］

特產

【期】期間、日期  【時】時間（所需時間）、營業時間  【對象】對象  【集】集合地點  【交】交通方式  【￥】價格  【休】休息日、設定除外日  【座】座位數  【諮】聯繫方式  【址】地址  【停】停車場  【備】備註

SUN STATION
TERRACE 岡山
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熱門路線

深入體驗岡山與
倉敷魅力的路線

備中高梁日本紅
巡遊路線

吹屋故鄉村

岡山後樂園

岡山城

永旺夢樂城岡山

唐吉訶德 KATALYZER（舊大原家住宅）

倉敷川遊船吉備津神社

大原美術館多蜜醬汁豬排丼

紙膠帶

紅土染色體驗

La Foret 吹屋

巡遊風光明媚的
瀨戶內海諸島的路線

備中松山城

犬島 瀨戶內海的島嶼

La Malle de Bois宇野站
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享受更多岡山的樂趣！岡山旅遊產品介紹

租車環遊日本少見的日本刀博物館「長船刀劍博物館」和日本第一的粗點心市
場，與家人一起盡情感受岡山魅力！在牛窗橄欖園裡，可以欣賞到有著「日本
愛琴海」之稱的牛窗的絕美景色。

盡情享受日本刀的聖地與日本的愛琴海！
岡山租車遊路線

到訪岡山的熱門主題公園「德國森林」的路線。四季花卉在歐洲風格建築的映
襯下爭奇鬥艷。可以體驗日本首個獲得「小天使」官方授權的高達��m的鞦韆
等遊玩項目。（小蓮的鞦韆不接受預約，僅可當天排隊。）

環遊洋溢大自然氣息的主題公園
岡山租車遊路線

■ 金額
租車（�輛·�小時）+備前長船刀劍博物館門票
＋利馬尼飯店午餐費用
※免責補償、營業補償費用
【�人以上租車】大人（��歲以上）每人: �,���日圓
【�人租車】大人（��歲以上）每人: �,���日圓
※駕駛員須在��歲以上

■ 金額
租車（�輛·�小時）+
德國森林門票（遊玩項目需另行付費）
※免責補償、營業補償費用
【�人以上租車】大人（��歲以上）每人: �,���日圓
【�人租車】大人（��歲以上）每人: �,���日圓
※駕駛員須在��歲以上

■ JTRweb商品編號
（�人租車）��������
（�人租車）��������

■ JTRweb商品編號
（�人租車）〈AM出發〉��������   〈PM出發〉��������
（�人租車）〈AM出發〉��������  〈PM出發〉��������

在「倉敷美觀地區」，可以欣賞到獨特的白墻街道，以及倉敷川沿岸獨具風情
的美麗風景。一邊漫步，一邊吃著甜品，一邊購物！還能親手體驗製作日式糕
點，去好看好玩的地方逛一逛！優惠券共有��張，可根據各設施所需張數組合
使用。

倉敷美觀地區漫遊優惠券

以當季的美味水果為主角，由專業主廚精心製作的招牌芭菲與飲品套餐。
可以在不同季節品嘗到時令的岡山特色水果的人氣菜單。

岡山格蘭比亞大酒店
當季水果芭菲&飲品套餐

■ JTRweb商品編號

■ 提供時間

■ 金額

■ 優惠券兌換處

■ JTRweb商品編號

��聯票�冊  大人、兒童同價: �,���日圓

倉敷站前觀光諮詢處（�:��～��:��）
※此處介紹的設施及內容於����年�月�日～����年�月
　��日期間有效。

��������

■ 金額

��������

��:��～��:��

正常價格 �,���日圓

※但高空彈跳及摩天輪的部分透明車廂必須另外支付費用。

岡山縣代表性的熱門主題樂園迎來了開業��週年！！在可俯瞰瀨戶內海、瀨戶
大橋的絕景中，體驗豐富多彩的熱門尖叫遊樂項目！！道地巴西風情的熱情桑
巴&賓戈亦是鷲羽山遊樂場特有的精彩表演♪入園後便可無限次盡情遊玩所有遊
樂項目！！友誼動物園和夏季的水上滑梯也全都免費！！

巴西公園鷲羽山遊樂場門票
＋遊樂項目免費通行證

可在一天內無限次乘坐「牛仔褲巴士」「Fureai號」「Tokohai號」等巴士，盡
情環遊兒島地區充滿魅力的觀光地（鷲羽山瞭望台、下津井、牛仔褲博物館）。
Betty Smith作為日本國內第一家牛仔褲廠商，於����年誕生於兒島，能夠在此
體驗使用牛仔褲布料，製作原創手機吊飾。
※牛仔褲巴士僅在週五、週六、週日及國定假日行駛。（年末年初停運）

在兒島體驗 牛仔褲&巴士
下電巴士無限次乘坐&手機吊飾製作體驗

※原創手機吊飾 示意圖

■ 營業時間
因季節、星期幾而異。
詳情請參閱https://www.w-highland.co.jp/opentime/
（僅日文）

■ 金額
大人（��歲以上）
兒童（�歲以上～��歲以下）
幼兒（�歲以上～�歲以下）

: �,���日圓
: �,���日圓
: �,���日圓

■ JTRweb商品編號
（大人）�������� （兒童）�������� （幼兒）��������

■ 金額
大人���日圓（兒童同價）

■ JTRweb商品編號
��������

■ 營業時間
（兒島站兌換處）�:��～��:��
（Betty Smith）�:��～��:��

※�歲以下免費

■ 金額
�,���日圓（大人兒童同價）

誕生於倉敷，使用和紙製作的可愛燈籠。拼好骨架後，用和紙與倉敷特產的紙
膠帶隨心所欲地進行裝飾。帶著你設計的原創切子燈籠走在街頭，定能吸引眾
人的目光！裝飾在房間裡，便能營造一個充滿療愈氣息的空間。

倉敷光作所
切子燈籠製作體驗

■ 體驗時間
��:��～��:��期間約�小時
（請在��:��～��:��期間到店）
※營業時間: �:��～��:��
※若在��:��～��:��以外的時間前來，

將無法體驗，敬請注意。

■ JTRweb商品編號
��������

■ 體驗時間
��:��～��:��期間約��分鐘～�小時
※營業時間: ��:��～��:��
　（�月中旬～�月下旬營業至��:��）
※若在非體驗時間前來，將無法體驗，

敬請注意。

可以在深受歡迎的布手巾「倉敷漫遊」上用印章蓋上各種圖案，製作獨一無二
的紀念品。此外，還可在仿照國寶茶室「如庵」建造的小巧玲瓏的房間內悠閒
地聆聽日本文化講解和拍攝照片。

■ 金額
�,���日圓（大人兒童同價）

Gocha
布手巾製作體驗和茶室體驗

■ JTRweb商品編號
��������

致各位旅行業者
上述商品為在JTRweb公司註冊的商品，本公司與其簽訂了經銷合同，可進行代理銷售。詳情請透過以下聯繫方式洽詢。

※記載內容（包括價格）為截至����年�月��日的最新資訊，實際可能有所變更。

※緊急聯絡方式 東京事務所 電話: ��-����-����

電話: +���-�-����-����  銷售擔當 EMAIL: elma@etrs.com.co
JTRweb 台灣事務所【 聯繫方式 】



如要享受西日本之旅

JR西日本的JR西日本鐵路周遊券實惠又便捷！

於日本國外購買 於日本國內購買

山陽&山陰
地區鐵路周遊券

￥��,���
（￥��,���）

￥��,���
（￥��,���）

大人費用
（兒童費用）

大人費用
（兒童費用）

�天

※大人/��歲以上、兒童/�歲～��歲

山陰&岡山
地區鐵路周遊券

￥�,���
（￥�,���）

￥�,���
（￥�,���）�天

岡山&廣島&山口
地區鐵路周遊券

￥��,���
（￥�,���）

￥��,���
（￥�,���）�天

關西&廣島
地區鐵路周遊券

￥��,���
（￥�,���）

￥��,���
（￥�,���）�天

關西廣域
鐵路周遊券

￥��,���
（￥�,���）

￥��,���
（￥�,���）�天

瀨戶內
地區鐵路周遊券

￥��,���
（￥�,���）

￥��,���
（￥��,���）�天

詳情參閱此處  https://www.westjr.co.jp/global/en/ticket/

※記載內容（包括價格）為截至����年�月��日的最新資訊，實際可能有所變更。

※僅標出了主要鐵路線路。

萩 益田 三次 津山

博多 新山口新下關 廣島
高松

岡山

岡山 上郡倉敷

境港

鳥取 濱坂松江益田 出雲市萩

岩國 廣島 岡山 新大阪

關西地區

關西機場

新大阪

關西地區

關西機場倉敷 岡山

宮島

新神戶

新神戶

松江
鳥取

博多 新山口 廣島 岡山 新大阪

關西地區

關西機場

博多 新山口 廣島 岡山

高松松山 新大阪

關西地區

關西機場新神戶

新神戶

更多地享受旅行樂趣

JR西日本的新幹線、觀光列車

由瀨戶內國際藝術祭綜合總監北川富朗先生設計監造的

觀光列車，帶您遊覽瀨戶內地區。以旅行包為主題的列

車內裝飾著各種現代藝術作品。還設置了可停放腳踏車

的停車墩。

［  La Malle de Bois］

櫻花色的主題電車帶您前往位於岡山縣北部，擁有諸多

溫泉和自然景觀的「美作地區」。車內還售賣使用在地

食材製作的特色便當。車上的服務人員會向您推薦特色

商品，還會為您介紹沿途的風景。

［  SAKU美SAKU樂  ］

以日本的「可愛」代表⸺凱蒂貓為主題的新幹線。車

身佈滿粉色蝴蝶結圖案，�、�號車洋溢著凱蒂貓的「可

愛」。還銷售著限時甜點等特色商品。

［  Hello Kitty Shinkansen  ］
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